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Centrul de Consiliere
STUDENT EXPERT

inscriere workshop: Autocunoastere si dezvoltare: valori si obiective pentru o viati
echilibrata — februarie 2025

Dragi colegi,

Centrul de Consiliere Student Expert va invitd sa participati la un workshop destinat angajatilor
UBB. Acest workshop este o oportunitate excelenta pentru explorarea valorilor personale si
stabilirea obiectivelor care alimenteaza o viatd implinitd si echilibratd. Participantii vor invéta
cum sd 1si identifice prioritdtile si cum sa isi alinieze actiunile cu identitatea personald si
valorile profunde.

Data: 6 februarie, ora 14

¢ Locatia: sala Club (str. Em. de Martonne, nr 1).

2% Numar maxim de participanti: 25 de persoane

B Costuri: Participarea este gratuiti
Toate costurile sunt acoperite de UBB.
Acest atelier este coordonat de psiholog dr. Daniela Dumulescu.

Inscrierea este deschisad pana in 3 februarie (in limita locurilor disponibile). Pentru a va inscrie,
va rugam sa completati formularul pe care il gasiti aici:

https://forms.office.com/e/Y0BuKpgRiu

Va incurajam sa va dezvoltati abilititile personale si profesionale pentru cresterea bunastarii
psihologice si pentru Tmbundtirea relatiilor cu ceilalti.

Cu stima,
Centrul de Consiliere Student Expert


https://forms.office.com/e/Y0BuKpgRiu

