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Centrul de Consiliere
STUDENT EXPERT

Tnscriere workshop - Reevaluarea convingerilor personale si profesionale: dezvoltarea
flexibilitatii mentale in fata provocarilor

Dragi colegi,

Centrul de Consiliere Student Expert va invita sa participati la un workshop destinat angajatilor
UBB. Acest workshop este o oportunitate excelenta pentru explorarea unor tehnici eficiente
de reevaluare a convingerilor disfunctionale/nesdndtoase si de dezvoltare a flexibilitatii
mentale. Participantii vor invata cum sa depdaseasca rigiditatea cognitiva si sa abordeze
provocarile flexibil pentru dezvoltarea adaptabilitatii si a rezilientei.

Data: 12 martie, ora 14

¢ Locatia: sala Club (str. Em. de Martonne, nr 1).

£X Numar maxim de participanti: 25 de personae
¥ Costuri: Participarea este gratuit3.

Toate costurile sunt acoperite de UBB.
Acest atelier este coordonat de psiholog dr. Daniela Dumulescu.

Tnscrierea este deschisd pand in 11 martie (in limita locurilor disponibile). Pentru a va inscrie,
va rugam sa completati formularul pe care il gasiti aici:

https://forms.office.com/e/esTr4Vr2Bi

Va incurajam sa va dezvoltati abilitatile personale si profesionale pentru cresterea bunastarii
psihologice si pentru imbunatirea relatiilor cu ceilalti.

Cu stima,
Centrul de Consiliere Student Expert


https://forms.office.com/e/esTr4Vr2Bi

